








 

 
• Folleto Plan de Seguridad 
• Material  de apoyo sobre señales de 

alarma 
• Directorio de unidades de la red de 

atención 
• Información sobre sistemas de 

transporte  
• Disposición para escuchar  

 
 



 

 
Estar preparados /as contribuye a: 
 
• Reducir el temor 
• Disminuir  la angustia 
• Maximizar la percepción de alerta 
• Brinda sustento emocional  
 



  
       

       Recomendaciones   

  
• Genera una atmósfera de confianza y aceptación 
• Reflexiona junto con la persona y ayuda a responder las preguntas del folleto 
• Plantea situaciones hipotéticas para que la embarazada considere opciones 
• Brinda la oportunidad  a la persona de hacer preguntas 
•  Explora los sentimientos de las personas respecto a los posibles peligros 
• Sugiere a las personas que realicen un recorrido a la unidad de salud en donde 

atenderán  su parto  
 

 
 

 



 





 



   GRACIAS! 

                       


