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¢Qué es el Plan de Seguridad?

Es un instrumento de apoyo para que personal de salud médico, enfermeria,
trabajo social, psicologia promotoras/es, auxiliares de salud, a través de una
conversacion profunda individual o grupal, orienten la percepcion de las mujeres,
sus parejas y familiares hacia la complicacién obstétrica.
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Objetivo

Generar la necesidad y responsabilidad de anticipar circunstancias adwversas y
promuevan una actitud de alerta (no de alarma) que se concrete en un plan de
accion para reducir la probabilidad de dafios a la salud durante una posible
urgencia obstétrica.
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¢Qué requieres para elaborar un Plan de Seguridad?

Por tu seguridad,
haz un plan

Folleto Plan de Seguridad

Material de apoyo sobre sefiales de
alarma

Directorio de unidades de la red de
atencion

Informacion sobre sistemas de
transporte

Disposicion para escuchar

a
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Las emergencias ocurren en cualquier momento y en cualquier lugar

Estar preparados /as contribuye a:

e Reducir el temor

e Disminuir la angustia

* Maximizar la percepcion de alerta
* Brinda sustento emocional
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Recomendaciones

* Genera una atmosfera de confianza y aceptacion

* Reflexiona junto con la persona y ayuda a responder las preguntas del folleto
* Plantea situaciones hipotéticas para que la embarazada considere opciones
* Brinda la oportunidad a la persona de hacer preguntas

* Explora los sentimientos de las personas respecto a los posibles peligros

e Sugiere a las personas que realicen un recorrido a la unidad de salud en donde
atenderan su parto
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Tener un plan personal y familiar para la atendén del parto es importante. Las emergencias ocurmen

en cualquier momento y en cualquier lugar.

Dedica un poco de tiempo a platicar con las personas que pueden apoyarte, sobre cdmo deben actuar en
c@so de emergencia. Puede ser con tu pareja, tu vedna, tu familia, etc.

Responder a estas preguntas te ayudara a elaborar un plan de seguridad.

JQuién va a atender tu parto?

i & cudnto tiempo estd tu casa de ese lugar?
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En caso de que ocumerauna emergenaa:

A quién le v a avisa para queteayudea rEladate al hespital? _

P—T— S

Y =i esapersonano estd disponible ;Ouién maste puedeayudar? _

Salicita al per sonal méd ioo, d e enf ermer @ o de trabapo soodd del @ntrod e salud que te informe en dénde
se enouentran los hospitales méds eranos, a qué distanday cudnto tiem po tardari@s en llegar.
Proura dartetiempo paavisitar el hospital con |= personasque & ammpanaan
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Signos y sintomas de alarma

Si te duele
la cabeza...

El dolor es fuerte,
no se quita...

Sientes como si la
cabeza te fuera
a reventar...

Hazle caso a los mensqjes
de tu cuerpo:

Si te duele
el abdomen...
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como un cinturon
que aprieta

: 0 como algo
' ! que te atravieza...

@ Si se te
u‘ hincha la cara,

las manos,

Si tu orina es

escasa y de color

0SCUro 0 rojo...

S

I

<>

UCec|
las piernas
o los pies... )  ves nubladc

) SI

—

N 4
Si tienes
sangrado

S T U

iCUIDADO!

L




SALUD

SECRETARIA DE SALUD




